? 20 perc

Sokan  féltek a buggyantott tojas
készitésétdl. Ezzel a mddszerrel nagyon szép
formazott tojasokat tudtok felhelyezni a
baconre.

Fantasztikus, mikor a kifolyd tojassargaja
keveredik a hollandi martassal. Nem lehet
megunni.

Benedict tojas,

Hozzavalok:

a reggelik kiralya
1x1

4 tojas

2 szelet Angol tipusu bacon
2 db English muffin

5 dkg vaj

Elkészités:

1 csipet s6
1 csipet 6rolt fehérbors
1 kavéskanal citromlé

Hollandi martast készitlink.

A vajat megolvasztjuk, és kicsit
hagyjuk kihdlni.

Egy labosban vizet melegitlink, majd

2 tojds sargajat egy talba téve a gbz
felett habosra keveriink. Megvarjuk,
mig sdrlisodni kezd. Vigyazzunk, ’
hogy a viz meleg legyen ugyan, de
ne tul forrd, és a tal ne érjen bele a
vizbe! Ezutan apranként

- hozzékeverjiik az olvasztott vajat,

A merdékanalat kissé beliil beolajozzuk,
kibéleljik folpack félidval, és beletutiink
|/ 1 tojast.

/( Batyut formalva jé er6sen megkotjik.

sot, a borsot, és par csepp

satjak..

citromlét.

A bacon szeleteket aranybarnara

Vizbe tessziik a tojasokat.és kb. 3-4
percig f6zzik.

Kozben kissé megpiritjuk a félbe vagott
muffinokat, és talalunk.

www.fozeslx1.hu Hf6zés1x1



http://www.fozes1x1.hu/

