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Hazi csalamadé

Hozzavalok (kb. 12 iiveg)

1x1

2,5 kg édes kaposzta 0,5 kg hagyma
1 kg sargarépa 1 kg paprika
1 kg uborka 2,5 dl 20 %-os ecet

A kaposztat legyaluljuk.
Elkészités: 90 perc

? @ Pihentetés: 1 éjszaka

Nem nagy munkaigény, de fantasztikus
vitaminforras télire.

Ne sajnald ra az id6t, mert megéri.

A hagymat megpucoljuk, és
felkarikazzuk.

A paprikat kicsumazzuk, és
felszeleteljlk.

A sargarépat megpucoljuk és
szeletelGvel felszeleteljiik.

Az uborkat megmossuk, és szintén
felszeleteljiik.

10 dkg so
0,70 dkg cukor

1 teaskanal borkén
1 teaskanal szalicil

Az Osszes el6készitett zOoldséget egy nagy
tdlban osszekeverjik.

A sét, cukrot, borként, szalicilt
Osszekeverjuk, és hozzdadjuk a
z6ldségekhez.

Végiil raontjik az ecetet, és azzal is jol
atkeverjik. Félretessziik és legalabb 4 — 6
Orat, vagy akar egy éjszakat allni hagyjuk.
Ezalatt levet ereszt, amire szlikséglink
lesz.

Ezutan mar csak Givegekbe rakjuk, jol
megnyomkodva, és a sajat levével
felontve eltesszik.
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