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Hozzavaldk: T T ™
1 csirkemell 50 dkg kaposzta (lehet gyalult is) 1 mokkaskanal s6
1 sargarépa 25 dkg tészta 1-2 tedskanal kinai 6t fliszer keverék (ha nincs:

25 dkg gomba 3 — 4 gerezd fokhagyma fahéj, koriander, babérlevél, csillaganizs,
1 nagy fej hagyma 1-2 ev6kanal s6tét szdjaszdsz szegflibors porrd 6rolve)
1 csipet szezammag 2 evBkanal olaj
Elkészités:
TP = A csirkemellet és a hagymat apré

S L R EELR e

kockakra vagjuk.
A sargarépat megpucoljuk, és vékony |
csikokra vagjuk.

| A gombat felszeleteljik, a kaposztat
‘ Osszevagjuk.

| Hozzatesszlik a kdposztat, sargarépat
. és legvégul a gombat.

? @ El6készités: 15 perc
Elkészités: 20 perc

Otthon altalaban nincs nagyteljesitményl
gazégbnk, mint egy étteremben. Azért ha
ilyen izekre vagyunk, magunk is
elkészithetjliik egy kicsit mas technoldégiaval.
Ha szeretitek csip&sen, tegyetek bele Erds
Pistat vagy chilipelyhet.

Sézzuk, hozzadkeverjlik a zuzott
fokhagymat, kinai 6t fliszer keveréket és
az egészet készre paroljuk.

Az olajon megpiritjuk a csirkemellet
és félretesszuk.

Visszatessziik a csirkemellet és
meglocsoljuk a széjaszosszal.

Kozben kif6zzlik a tésztat és az egészet a
felforrésitott wokban 6sszedolgozzuk.

\ B Ezutan johet a hagyma, és kicsit azt is
& megpiritjuk.
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