Currys csirkeleves sargarépa gombodccal

1x1
Hozzavalok:
30 dkg csirkemell 2 db fehérrépa 200 ml koékusztej 1 teaskanal so
2 ev6kanal olaj 2 ev6kanal curry por 1 tojas sargaja 1 teaskanal 6rolt fehérbors
1 fej hagyma 5 dl csirke alaplé 3 evBkanal zabpehelyliszt % teaskanal 6rolt szerecsendid
3 db sargarépa 2 dbalma 2 db babérlevél
Elkészités:

| Az olajon a felkockazott hagymat
megpiritjuk.

Ratesszik a csirkemellet,
megvarjuk mig kifehéredik.

Kézben megtisztitjuk és

fm felkarikazzuk a harmadik
sargarépat, és egy kevés vizben

megf6zzik.

? @ Elkészités: 40 perc

N Hozzatesszlik az aproéra vagott 2
sargarépat, és 2 fehérrépat, sot,
babérlevelet, 6rolt borsot, curry
port és fedd alatt puhara
paroljuk.

Mikor jol megf6tt a sargarépa a vizet
leontjik és osszetorjik.
Hozzdkeverjik a tojas sargajat, 6rolt
szerecsendiot, és a liszttel
0sszedolgozzuk.

Hlvosebb napokon jol esik egy meleg
tartalmas leves. Ebben keveredik az édeskés
alma, a zoldségek, a kdkusztej és a markans
curry ize. Kulonleges benne a sargarépa
gombdéc, mely nagyon jol harmonizal az
0sszes elemével a levesnek.

Lisztes vagy vizes kézzel gombdcokat
formazunk bel6le, beletessziik a
levesbe és 10 percet f6zzuk.

A végén hozzakeverjik a kokusztejet
és még azzal is 6sszeforraljuk.

)\ Ezutan a csirkés zoldséges leves
alapot felontjiik a csirke alaplével,
| hozzdadjuk a felkockazott almat.
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