|
Siilt karfiol krémleves (vegan) @

1x1
Hozzavalok:
1 kozepes karfiol 1 ev6kanal teriyaki szdsz % mokkaskanal s6
2 dI n6évényi f6z6krém 1 kk fokhagymapor 1 mokkaskanal fehér bors

1,2 | z6ldség alap |é

Elkészités:

A megslult karfiolokat az alaplébe
tessziik, és egy rovid idére
Osszeforraljuk.

A karfiolt rézsdira szedjik. A
nagyobb darabokat ketté vagy
harom felé vagjuk.

? 50 perc

Sitve mindennek mas ize lesz. Ez igy van a
népszer( karfiollal is. Ha pedig hozzdadunk
egy kis tavolkeleti izt, Uj kontosben
izlelhetjuk a krémlevesiinket.

A karfioldarabokat megszdérjuk
séval, a fokhagymaporral. Majd
meglocsoljuk a teriyaki szdsszal. Jol
atkeverjuk.

Vissaz vesszik a h6fokot, és
hozzakeverjik a f6z6krémet

Egyenként a stit6papirral kibélelt
tepsiben alufélia alatt 190 fokon 35
perc alatt teljesen puhara sutjuk.
Ezt kovetben 5 percig félia nélkal
piritjuk, hogy barnas szint kapjon.

Osszeturmixoljuk, izesitjiik a fehér
borssal.
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