Elkészités: 50 perc

Pihentetés: 2 6ra

T

Hihetetlenll puha, omlds és krémes az
egész. Mar a latvanyatol érzed az izt a

szadban. Nehezen fogod tudni
abbahagyni.
lgen, jol latod, az egész suti

gluténmentes.

Dids-almas szelet (gluténmentes)

Hozzavalok:

1x1

8 db tojas sargaja
6 ev6kanal cukor

8 db tojasfehérje
25 dkg dié (dardlt)

20 dkg cukor 3 ev6kanal kukoricakeményité
1 csipet s6 500 ml tej

Elkészités

El6szor is bekapcsoljuk a siitét és

elémelegitjik 180 C-ra.

A tojds fehérjét a csipet séval lagy
habot keverlink, majd hozzdadjuk
a cukrot és kemény habba verjik.

= Ovatosan hozzakeverjiik a daralt
1 diét. SutSpapirral kibéleliink két
tepsit és kettéosztva beledntjiik a
- tésztat. 180 C-on légkeveréssel 15
. perc alatt megsutjuk, és kivesszik
kihdlIni a lapokat. Mikor meghdilt
levessziik az aljardl a stit6papirt.

Ko6zben a tojassargdjat habosra

. keverjlik a cukorral és a

| keményit6vel. Feltessziik egy

.! labosba melegedni a tejet, ha mar
6 meleg néhany merdkanallal

@ 7 hozzakeverilink a tojassargdjahoz.

1 kdvéskanal 6rolt fahéj
10 dkg cukor
1 ev6kanal viz

1 ev6kanal vanilia aroma
4 db édeskés alma

2 evG6kanal cukor

5 dkg vaj

o : Azutan folyamatos keverés mellett
visszaontjik a mar meleg tejhez,
hozzdadjuk a vanilia aromat.

1-2 percig forraljuk, adllanddan
keverve, mig elkezd s(irlisodni, ekkor
félretessziik, és hozzdkeverijlik a vajat.

Az almdkat megpucoljuk, lereszeljlik,
és a cukorral, fahéjjal 6vatosan
Osszef6zzik.

i Amikor meghtilt hozzakeverijiik a
krémhez.

A lapokat egyforma méret(ire vagjuk
és a krémet harom felé osztva minden
réteget megkenink.

10 dkg cukorbdl karamellt készitiink,
és melegen a slitemény tetejére
csurgatjuk.

* Hd{t6be tessziik 1 — 2 6rara.
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