|
Hazi aszpikos felvagott @
X

Hozzavaldk (12x22cm-es formahoz):

0,8 kg sult/fétt csirkemell / pulykamell / 10 dkg zo6ldborso

sertéscomb 2 db kozepes csemege uborka
2 db nagyobb sargarépa 0,7 lalap 1€

1 db nagyobb fehérrépa 2 csomag étkezési zselatin

Elkészités:
PR Ny Megtisztitjuk a z6ldségeket,

1 't : \ feldaraboljuk, és az alap |ében
: megf6ézzik. Mikor minden mar
majdnem megfétt, hozzaf6zziik a
| zOldborsot is. A fétt zoldségeket

kitesszlik egy tdlra hdlni.

A maradék silt hust felkockazzuk, és
beletesszik a formaba

? @ Elkészités: 30 perc
Dermesztés: 10 6ra

Ezutdn beletessziik a z6ldséget és az

= aproéra vagott uborkat.

{ Finoman Ossze is lehet keverni. Formdaba
® 5ntjiik a maradék zselét. Ovatosan

| megrazogatjuk, hogy ne maradjanak
benne levegd buborékok.

Kibélellink folpack félidval egy ' 10 -12 6rara lefedve hiit6be tesszik.
format.

Egy kevés zselét beledntiink a
formaba, hiit6be tessziik, mig
megdermed.

Nem egyszer el6fordul, hogy megmarad a
sult hus vagy a huslevesben f6tt hus.

Az egyik megoldas, hogy hazilag elkészited az
aszpikos felvagottat.

Természetesen magad is 0sszeallithatod,
hogy mit teszel bele az izlésednek
megfelelSen.

Egy kis labosban az alap |ébdl, és a
zselatinbdl elkészitjik az aszpikot, és
félre tessziik meghdilni.
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