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Zoldségagyas husgolyo @

1x1
Hozzavalok:
40 dkg daralt hus 2 evbkanal zabpehely 4 db sargarépa 10— 12 db koktel 2 ev6kanal étolaj
2 - 3 gerezd fokhagyma 1 mokkas kanal sé 2 db fehérrépa paradicsom 1 kavéskanal sé
1 db v6réshagyma % mokkds kanal 6rolt 1 db zeller 5 ev6kanal zabpehely 1 mokkaskanal fokhagymapor
1 tojas bors 1db lilahagyma 2,5 dl tejszin % mokkaskanal 6rolt bors
2 db krumpli 10 dkg reszelt sajt
Elkészités:

Megtisztitjuk a zOoldségeket és a
reszel6 durva felén lereszeljik. A
hagymat felkarikdzzuk. Az egészet
sézzuk, borsozzuk, megszorjuk a
fokhagyma porral.

Nedves kézzel didnyi golydkat
ormdzunk, majd a zoldségekre
rahelyezziik a husgolydkat. Kozéjik a
megmosott koktél paradicsomokat.

? El6készités: 20 perc
Sutés:  40-45 perc

Egy h6allé talat kikeniink étolajjal,
belerakjuk a zoldségkeverék felét,
raszorjuk a zabpehely felét, majd a
z0ldség masik felét és a maradék
zabpelyhet.

Ahogy egyutt stl a husgolyd a zoldségekkel
egyszerlien nem lehet rossz. Természetesen
varialhatod izlésed szerint az 6sszeteviket.
Blintetlentl lehet enni bel6le, hisz rendkivil
rostdus.

Raontjlik a tejszint, és lefélidzva
200 C-os sut6be 35 percig sutjuk.

Ezutdn levessziik a foliat, raszorjuk
a reszelt sajtot, 5 - 10 percre
visszatoljuk a sit6be addig,
ameddig a sajt rdolvad, és szép
szint kap.

A dardlt hust 6sszekeverjuk a zuzott
fokhagymaval, aprdra vagott
voroshagymaval, tojassal, séval,
borssal, és két ev6kanal zab
pehellyel amit kicsit 6sszetoriink.
Alaposan Gsszegyurjuk.
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