? 40 perc

Golyé...golyo....nagyon jo!

Két adagot is csinalhatsz bel6le, mert akar
melegen vagy akar hidegen, de ugyis elfogy.
Vendégvaronak is tokéletes, a husmentesen
étkezdk is imadni fogjak.

Juhturos sajtos kukoricagolyo

Hozzavalodk:

1x1

250 g kukorica

200 g trappista sajt
125 g juhturé

1 kozepes krumpli

Elkészités:

A krumplit meghdmozzuk, sés

- Osszetorjuk.

1 fej lilahagyma 1 csokor metél6 hagyma

3 ev6kanal liszt 1 kavés kanal 6rolt szines bors
2 tojas 1 kavés kanal sé

3-4 ev6kanal zsemlemorzsa 3 dl olaj

A masszat egyenletes allagura

vizben puhdra f6zziik, lesz(rjlk, és -
| Osszekeverjlk.

.\ Keziinket kicsit megolajozzuk és
... egyforma dionyi golydkat formazunk
-, beldle.

Hozzaadjuk az apréra vagott
lilahagymat, kukoricat.

Majd a reszelt sajtot, juhturét,
aproéra vagott metélé hagymat.
Megszorjuk frissen 6rolt szines
borssal.

Hagyomdnyos médon bepanirozzuk
(liszt, tojas, zsemlemorzsa).

Forrd olajban néhany perc alatt arany
~ barndra siitjlk és lecsepegtetjik.
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