El6készités: 50 perc
Elkészités: 4 ora

A flszeres chutney tokéletesen illeszkedik a
vajpuhara silt libamellhez.

A burgonyavariacidoban megvan a krémes és
egyben a roppanos vilag is.

Tudom, hogy hosszunak tlinik, de egy ilyen
porhanyos libasulttért megéri.

Konfitalt liba, burgonya mille-feuille-vel

kaposzta chutney-val

T

Hozzavaldk:

Libdhoz: Kdposzta chutney-hoz: Burgonya Mille-feuille-hoz:
1 egész csontos libamell 500 g lila kaposzta 1 kdvés kandl curry por 1 kg burgonya
2 libacomb 200 g afonya 1 kdvés kanal rémai kémény 1dl olaj
4 gerezd fokhagyma 1 fej lilahagyma 1 kavés kanal 6rolt koriander 10 dkg vaj
2 rozmaring ag 2 ev6kandl olaj % kavés kanal cayenne bors 250 ml tejszin
500 g libazsir 3 gerezd fokhagyma 3 evGkanal balzsamecet
500 ml alap 1é 1 kdvés kanal reszelt gyombér 2 ev6kanal sé
frissen 6rolt szines bors 1 kdvés kandl fahéj 4 -5 ev8kanal méz

1 kdvés kanal s6

Elkészités:
. A tollmaradvanyoktol megtisztitott

B\ hust s6zzuk, borsozzuk, ratessziik a

rozmaring agat, és akar egy éjszakara

P hitbbe rakjuk.

Raszorjuk a fokhagyma darabokat,
meglocsoljuk az olvasztott libazsirral,
és a meleg alap lével, ugy hogy
elfedje. 110 C-os siit6ben lefedve kb.
3 — 3,5 orat sutjuk, figyeljink, hogy a
zsir lepje el a hust. Két dra utan
Ovatosan megforgatjuk. Mikor a hus
mar j6é puha, lemerjik a zsirja nagy
részét, és 180 C- szép pirosra sutjik.

A lilakaposztat apro csikokra vagjuk,
megsodzzuk és egy talban fél érara
félretesszlk.

Kézben a lilahagymat felkarikazzuk,
és olajon Uvegesre piritjuk.

A kinyomott kaposztat a hagymara
tesszik, és fedd alatt paroljuk.

Hozzatessziik a fliszereket, apréra vagott
fokhagymat. Meglocsoljuk a
balzsamecettel és a mézzel. J4l
Osszeparoljuk. Mikor a kdposzta mar

| puha, hozzatessziik az afonyat és még

azzal is 6sszeparoljuk.

Krumpliplirét készitlink a tejszinnel. A
vékony burgonyaszeleteket forré olajban
kisttjuk. A jol lecsepegtetett krumpli
szeleteket a krumpliplrével rétegezzik

-~ ugy, hogy a purebdl kis halmokat tesztink
- arétegek kozé.
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